
 تاثیر قارچ گانودرما در درمان اچ پی وی و زگیل تناسلی چیست؟ 

قارچ گانودرما، که به نام های گانودرما لوسیدوم یا قارچ ریشی نیز شناخته میشود، یکی از قارچهای دارویی با 

تاریخچه ای طولانی در طب سنتی آسیایی است. این قارچ به دلیل خواص درمانی و بهبود دهنده اش مورد 

 .برای تقویت سلامتی استفاده میشودتوجه قرار گرفته و در بسیاری از فرهنگها به عنوان یک ماده طبیعی 

 شرح کامل قارچ گانودرما و اثرات درمانی آن  

 ترکیبات مؤثر در گانودرما  

 :قارچ گانودرما حاوی ترکیبات متنوعی است که هر یک خواص خاص خود را دارند 

این ترکیبات به تقویت سیستم ایمنی کمک کرده و فعالیت سلولهای ایمنی را افزایش   :پلی ساکاریدها

 .میدهند

 .شامل ترکیبات فنلی و ارگوتیونئین که از سلولها در برابر آسیب اکسیداتیو محافظت میکنند  :آنتی اکسیدانها

 .دارای خواص ضدالتهابی و ضدویروسی هستند :تری ترپنها

 .به بهبود جریان خون و کاهش فشار خون کمک میکند :آدنوزین

 .که به سلامت عمومی بدن کمک میکنند D و B ،A ،C ،E شامل ویتامینهای گروه :ویتامینها

 

 خواص درمانی قارچ گانودرما 



 :از جمله خواص درمانی قارچ گانودرما میتوان به موارد زیر اشاره کرد

 .با افزایش تعداد و فعالیت سلولهای ایمنی، بدن را در برابر عفونتها مقاوم تر میکند :تقویت سیستم ایمنی

برخی مطالعات نشان داده اند که قارچ گانودرما میتواند رشد سلولهای سرطانی را مهار  :خواص ضدسرطانی

 .کند

 .با کاهش التهاب در بدن، به درمان بیماریهای مزمن کمک میکند :کاهش التهابات

 .با کاهش کلسترول بد و فشار خون، خطر بیماریهای قلبی را کاهش میدهد :بهبود سلامت قلب 

 بیماری زگیل تناسلی و ویروس اچ پی وی  

است که از طریق تماس جنسی منتقل میشود. این  (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی زگیل تناسلی ناشی از 

عفونتهای   یکی از شایعترین HPV زگیلها معمولًا بیخطر هستند اما ممکن است ناراحت کننده باشند. ویروس

 .شوند سرطان دهانه رحم است و برخی از انواع آن میتوانند منجر به مقاربتی

 علائم زگیل تناسلی  

ظاهر میشوند. این زگیلها ممکن است   مقعد زگیلهای تناسلی معمولًا به شکل برآمدگیهایی در نواحی تناسلی یا

 .خارش یا ناراحتی ایجاد کنند اما معمولًا بدون درد هستند 

 اثر گانودرما در درمان زگیل تناسلی و اچ پی وی  

تحقیقات نشان داده اند که قارچ گانودرما با تقویت سیستم ایمنی بدن و خواص ضدویروسی اش در درمان  

 .زگیل تناسلی مؤثر است

https://gynecologist.top/%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%d9%be%d8%a7%d9%be%db%8c%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86%db%8c/
https://gynecologist.top/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%aa%db%8c/
https://gynecologist.top/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%aa%db%8c/
https://gynecologist.top/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%af%d9%87%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%b1%d8%ad%d9%85/
https://gynecologist.top/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af/


 مکانیسم عمل قارچ گانودرما در درمان زگیل تناسلی  

و  T گلوکانها، فعالیت سلولهای-پلی ساکاریدهای موجود در گانودرما مانند بتا :تقویت سیستم ایمنی

 .مبارزه کند HPV ماکروفاژها را افزایش داده و بدن را قادر میسازند تا بهتر با عفونت

مقابله کرده و از   HPV ترکیبات فعال موجود در گانودرما به طور مستقیم با ویروس :خواص ضدویروسی

 .تکثیر آن جلوگیری میکنند

آنتی اکسیدانهای موجود در این قارچ به ترمیم سلولها کمک کرده و محیط مناسبی  :کاهش استرس اکسیداتیو

 .برای بهبود زگیلهای تناسلی فراهم میآورند

 مقالات علمی معتبر درباره اثرات گانودرما 

نشان داده شده که مصرف منظم گانودرما باعث تقویت   :HPV مطالعه ای درباره تأثیر گانودرما بر  .1

 .میشود HPV سیستم ایمنی و کاهش عوارض ناشی از 

برخی مطالعات نشان دادهاند که ترکیبات فعال موجود  :تحقیقات درباره اثرات ضدویروسی گانودرما .2

 .را مهار کنند HPV در این قارچ قادرند تکثیر ویروس

تحقیقات نشان دادهاند که آنتیاکسیدانهای موجود در  :بررسی اثرات آنتی اکسیدانی گانودرما  .3

 .گانودرما میتوانند به کاهش التهاب و تسریع فرآیند بهبود زگیلهای تناسلی کمک کنند 

با توجه به خواص متعدد قارچ گانودرما، این قارچ میتواند یک گزینه امیدوارکننده برای درمان زگیل   .4

 .باشد، هرچند مشاوره با متخصص درمان زگیل تناسلی ضروری است HPV تناسلی ناشی از 

 روشهای مصرف قارچ گانودرما  

گانودرما معمولًا به صورت کپسول، پودر یا دمنوش مصرف میشود. توصیه میشود قبل از شروع هر نوع درمان 

 .گیاهی، با پزشک متخصص زگیل تناسلی مشورت شود تا دوز مناسب تعیین گردد



، قارچ گانودرما به عنوان یک گزینه طبیعی و مؤثر مورد توجه HPV برای درمان زگیل تناسلی ناشی از ویروس

قرار گرفته است. روشهای مختلفی برای مصرف این قارچ وجود دارد که به تقویت سیستم ایمنی و کاهش  

 .عوارض ناشی از زگیل تناسلی کمک میکند

 روشهای مصرف قارچ گانودرما  

 دمنوش گانودرما 

 :یکی از رایجترین روشها برای مصرف قارچ گانودرما، تهیه دمنوش است. برای تهیه دمنوش

 :مواد لازم

 نصف قاشق غذاخوری قارچ گانودرما آسیاب شده 

 طرز تهیه دمنوش گانودرما 

 .قارچها را آسیاب کنید  .1

 .دقیقه دم بکشد 45تا  30در یک قوری، قارچها را با آب جوش ترکیب کنید و اجازه دهید به مدت  .2

 .پس از دم کشیدن، مایع را صاف کرده و میل کنید .3

 .این دمنوش باید روزانه یک بار مصرف شود و به تقویت سیستم ایمنی کمک میکند  .4

 کپسولها و مکملها  

قارچ گانودرما به صورت کپسول یا مکملهای خوراکی نیز در دسترس است. این فرمها معمولًا حاوی عصاره 

که   کپسول گانوسان غلیظتری از قارچ هستند و میتوانند به راحتی در برنامه روزانه گنجانده شوند. مانند

 .حاوی عصاره غلیظ شده قارچ گانودرماست

https://pharmito.shop/Product/BKP-17106/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D9%82%DB%8C%D9%85%D8%AA-%DA%A9%D9%BE%D8%B3%D9%88%D9%84-%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86/


 ترکیب با مواد غذایی 

 :گانودرما را میتوان به غذاهای مختلف اضافه کرد تا طعم آن کمتر محسوس باشد. مثلًا

 اضافه کردن پودر گانودرما به اسموتیها .1

 استفاده از آن در سوپها یا خورشتها .2

 .این روش نه تنها طعم غذا را تغییر نمیدهد بلکه خواص درمانی آن را نیز حفظ میکند 

 پکهای درمانی 

و دم بوقلمون ارائه   شیتاکه برخی شرکتها پکهای درمانی شامل ترکیبی از قارچهای دارویی مانند گانودرما،

میدهند. این پکها معمولًا برای دوره های مشخص )دو، چهار یا شش ماهه( طراحی شده اند و هدف آنها دفع 

و تقویت سیستم ایمنی است. استفاده از این پکها به دلیل خواص آنتی اکسیدانی و  HPV ویروس

 .ضدباکتریایی این قارچها، عوارض جانبی کمتری نسبت به روشهای درمانی موضعی دارد

 مشاوره پزشکی 

توصیه میشود تا دوز   پزشک متخصص زگیل تناسلی قبل از شروع هر نوع درمان با قارچ گانودرما، مشاوره با

 .مناسب و روش مصرف صحیح تعیین گردد

با توجه به خواص متعدد قارچ گانودرما در تقویت سیستم ایمنی و اثرات ضدویروسی آن، این روشهای مصرف  

 .میتوانند در کنار درمانهای دیگر برای زگیل تناسلی مؤثر واقع شوند

 آیا قارچ گانودرما سمی است؟  

https://pharmito.shop/Product/BKP-17342/%d9%82%d8%b1%d8%b5-%d9%85%d9%88%d9%84%d8%aa%db%8c-%d9%88%da%af%d8%a7%d9%86-%d8%ad%d8%a7%d9%88%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%aa%d8%a7%da%a9%d9%87-%d8%b6%d8%af-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84/
https://drdianahoseini.net/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C/%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


قارچ گانودرما به طور کلی غیر سمی محسوب میشود، اما باید توجه داشت که برخی از نمونه های آن ممکن 

است حاوی کپک هایی باشند که برای سلامتی مضر هستند. بنابراین، مصرف این قارچ باید با احتیاط و از منابع 

 .معتبر انجام شود

 آیا قارچ گانودرما برای لاغری مفید است؟  

تحقیقات نشان داده اند که قارچ گانودرما میتواند به تسریع متابولیسم و کاهش وزن کمک کند. این قارچ با 

کاهش باکتریهای مضر در دستگاه گوارش و افزایش سوخت و ساز بدن، احساس سیری را افزایش میدهد و 

آن بر لاغری در انسانها وجود   به کاهش اشتها کمک میکند. با این حال، شواهد کافی برای تأیید کامل اثرات

 .ندارد

 آیا قارچ گانودرما برای کودکان مفید است؟  

قارچ گانودرما در برخی کشورها به عنوان مکمل درمانی برای کودکان استفاده شده است، به ویژه در مواردی  

سال باید تحت نظر پزشک باشد، زیرا ممکن است  12مانند ایدز و لوسمی. اما مصرف آن در کودکان زیر 

 .عوارض جانبی داشته باشد

 قارچ گانودرما برای چه بیماری خوب است؟  

این قارچ به عنوان یک تقویت کننده سیستم ایمنی شناخته میشود و میتواند در درمان و پیشگیری از  

 :بیماریهای مختلف مؤثر باشد. برخی از فواید آن شامل

 کاهش التهاب و کنترل قند خون •

 کاهش رشد تومورهای سرطانی •

 کمک به درمان اختلالات روانی مانند اضطراب و افسردگی •

 کاهش فشار خون و کلسترول بالا  •



 طریقه مصرف قارچ گانودرما  

قارچ گانودرما معمولًا به صورت پودر، چای یا مکملهای غذایی مصرف میشود. برای شروع، توصیه میشود که 

گرم( از آن مصرف شود و سپس به تدریج افزایش یابد. بهترین روش مصرف آن به شکل  2تا  1مقدار کمی )

 .جوشانده با معده خالی است

 آیا قارچ گانودرما عوارض دارد؟  

در صورت مصرف دوزهای بالاتر از حد استاندارد، ممکن است عوارضی مانند سرگیجه، بثورات پوستی،  

سردرد و ناراحتیهای معده بروز کند. افرادی که فشار خون بالا دارند باید قبل از مصرف با پزشک مشورت 

 .کنند

به طور کلی، اگرچه قارچ گانودرما دارای فواید زیادی است، اما باید با احتیاط مصرف شود و مشاوره پزشکی  

 .ضروری است

 


