
 زگیل تناسلی و سرطان آلت تناسلی: علائم، علل، تشخیص و درمان 

های آلت تناسلی ایجاد شوند. های بدخیم )سرطانی( در بافت دهد که سلولسرطان آلت تناسلی زمانی رخ می

ویژه در مناطقی با شیوع این بیماری در حالی که در ایالات متحده نادر است، در بسیاری از نقاط جهان، به

عنوان نوعی های آلت تناسلی به، نسبتاً شایع است. اکثر سرطان (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی بالای

 HPV سرطان پوست آغاز میشوند و با تشخیص زودهنگام قابل درمان هستند. زگیل تناسلی، که اغلب توسط

ایجاد میشود، یکی از عوامل خطر مرتبط با این سرطان است. در این مقاله، به بررسی جامع علائم، علل،  

 .پردازیم های تشخیص، درمانهای مدرن، و راههای پیشگیری از زگیل تناسلی و سرطان آلت تناسلی میروش

 علائم سرطان آلت تناسلی 

ویژه در سر )قعده( یا پوست  ترین علامت اولیه سرطان آلت تناسلی، تغییر در پوست آلت تناسلی، بهشایع

 :توانند شامل موارد زیر باشندگاه است. این تغییرات میختنه

 رشد زگیل  •

 ندول بدون درد •

 تاول  •

 ها زخم •

 های سفید تکه •

 راش  •

 هابرآمدگی  •

خیم مانند زگیل تناسلی یا عفونتهای رایج نیز دیده میشوند. بنابراین، این علائم همچنین در شرایط خوش

برای تشخیص دقیق ضروری است. سرطان آلت   پزشک متخصص در زمینه درمان زگیل تناسلی  مشورت با
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تناسلی معمولًا در مراحل اولیه دردناک نیست، اما با پیشرفت بیماری ممکن است زخم، خونریزی، یا تغییر در  

 .جریان ادرار ایجاد شود

 علائم زگیل تناسلی 

صورت برآمدگیهای کوچک،  (، معمولًا به 11و   6های )مانند تیپ  HPV خطرانواع کم  زگیل تناسلی، ناشی از 

کلم در نواحی تناسلی، مقعد، یا کشاله ران ظاهر میشود. این زگیلها ممکن است بدون درد  گوشتی، یا شبیه گل

در برخی موارد باعث خارش، سوزش، یا خونریزی میشوند. برخلاف زگیلهای تناسلی، ضایعات  باشند، اما

 .یابندسرطانی معمولًا مقاومتر بوده و با درمانهای معمول بهبود نمی

 علل و عوامل خطر سرطان آلت تناسلی 

را تولید میکند که به   E7 و E6 سلولهای میزبان، پروتئینهای DNA با ادغام ژنوم خود در  HPV ویروس

را غیرفعال مینمایند. این فرآیند منجر به تکثیر کنترل نشده  Rb و p53 ترتیب مهارکننده های توموری

 بیست ، HPV-16 سلولی و ایجاد دیسپلازی میشود. تحقیقات اخیر نشان میدهد مردان مبتلا به عفونت پایدار 

 .دارند قرار  تناسلی آلت مهاجم کارسینوم به ابتلا  معرض  در  بیشتر برابر سه و

تیپهای   .یکی از مهمترین عوامل خطر برای سرطان آلت تناسلی است (HPV) عفونت ویروس پاپیلومای انسانی

مرتبط   مقعد ، ودهانه رحم های تناسلی، از جمله سرطان آلت تناسلی،( با سرطان 18و   16)مانند  HPV پرخطر

اند یا چندین شریک جنسی  در مردانی که در دوران نوزادی ختنه نشده HPV هستند. شانس ابتلا به عفونت

 :دارند، بیشتر است. سایر عوامل خطر عبارتند از

را دشوار  بهداشت ناحیه تناسلی گاه بیش از حد سفت است ووضعیتی که پوست ختنه :فیموزیس •

 .کندمی

 .توانند خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهند مواد شیمیایی موجود در سیگار می :سیگار کشیدن •

 .کننده ایمنییا تحت درمان سرکوب HIV مانند افراد مبتلا به :سیستم ایمنی ضعیف •
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گاه خطر ابتلا به سرطان آلت تناسلی را  تجمع مواد زائد در زیر پوست ختنه :بهداشت فردی ضعیف  •

 .افزایش دهد

 .خطر ابتلا به سرطان آلت تناسلی با افزایش سن بیشتر میشود :سال  60سن بالای   •

این درمان ممکن است خطر سرطان پوست و در نتیجه خطر   :برای پسوریازیس UV درمان با اشعه •

 .ابتلا به سرطان آلت تناسلی را افزایش دهد

 ارتباط زگیل تناسلی با سرطان 

- 10ایجاد میشوند و به سرطان منجر نمیشوند، حدود  HPV خطراگرچه اکثر زگیلهای تناسلی توسط تیپهای کم

لوونشتاین تبدیل -مانند بونویید پاپولوزیس یا تومور بوشکه ضایعات پیش سرطانی به است ممکن موارد 12٪

 .شوند. این ضایعات نیاز به نظارت دقیق و درمان دارند

 تشخیص سرطان آلت تناسلی 

تشخیص با معاینه فیزیکی توسط پزشک متخصص آغاز میشود. در صورت مشاهده پوست غیرطبیعی یا رشد 

از ناحیه انجام میشود تا مشخص شود آیا سلولها سرطانی هستند یا خیر. اگر بیوپسی وجود   بیوپسی غیرمعمول،

سرطان را تأیید کند، آزمایشهای اضافی برای تعیین مرحله و گستردگی سرطان آلت تناسلی انجام میشود، از  

 :جمله

 .برای بررسی بافتهای عمقی آلت تناسلی :سونوگرافی  •

برای تشخیص گسترش  :(MRI) و تصویربرداری رزونانس مغناطیسی (CT) توموگرافی کامپیوتری •

 .سرطان آلت تناسلی به سایر قسمتهای بدن

 .برای بررسی درگیری غدد لنفاوی مجاور  :بیوپسی غدد لنفاوی •
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شود، اما برای زنان توصیه می پاپ اسمیر مانند غربالگری  تشخیص زودهنگام کلید درمان موفق است. تستهای

هیچ غربالگری روتینی برای مردان وجود ندارد، بنابراین معاینات منظم و توجه به علائم غیرعادی برای تشخیص 

 .زود هنگام سرطان آلت تناسلی حیاتی است

 انواع سرطان آلت تناسلی 

% موارد را 95شایعترین نوع سرطان آلت تناسلی است و حدود  :(SCC) کارسینوم سلول سنگفرشی •

 .تشکیل میدهد. معمولًا از زیر یا روی ختنهگاه شروع میشود

در این نوع سرطان، سلولهای سرطانی در بافتهایی مانند رگهای خونی، ماهیچهها و چربی ظاهر   :سارکوم •

 .میشوند

 .اگر سلولهایی که به پوست رنگ میدهند، دچار سرطان شوند، تومور از نوع ملانوما است :ملانوما •

این نوع سرطان از عمق پوست و لایه بازال شروع میشود. به کندی رشد   :کارسینوم سلول بازال •

 .میکند و معمولًا به قسمتهای دیگر بدن سرایت نمیکند

 های درمان سرطان آلت تناسلی روش 

درمان سرطان آلت تناسلی به مرحله بیماری، اندازه تومور، و سلامت عمومی بیمار بستگی دارد. گزینه های  

 :درمانی شامل موارد زیر هستند

 درمانهای کم تهاجمی برای تومورهای سطحی 

 :برای تومورهای کوچک و سطحی، روش های کم تهاجمی ترجیح داده میشوند

استفاده از نیتروژن مایع برای انجماد و تخریب سلولهای سرطانی آلت تناسلی.   :کرایوسرجری )انجماد( •

 .این روش ظاهر و عملکرد آلت تناسلی را حفظ میکند
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استفاده از پرتوهای لیزر برای تبخیر بافت سرطانی یا زگیلهای تناسلی. لیزر درمانی به  :لیزر درمانی  •

دلیل دقت بالا و حداقل آسیب به بافتهای سالم، به ویژه برای زگیلهای مقاوم یا نواحی حساس، مؤثر 

 .است

برای ضایعات پیش   (FU-5) فلوئورواوراسیل-5هایی مانند ایمیکیمود یا کرم  :درمان موضعی •

 .سرطانی آلت تناسلی یا زگیلهای تناسلی استفاده میشوند

 جراحی 

 :برای سرطانهای پیشرفته تر آلت تناسلی، جراحی ممکن است لازم باشد

 .ای از بافت سالمبرداشتن ضایعه سرطانی آلت تناسلی با حاشیه :برداشتن تومور  •

 .است گاهختنه پوست به محدود تناسلی آلت در مواردی که سرطان  :ختنه درمانی •

 .برداشتن بخشی یا کل آلت تناسلی در موارد شدید  :پنکتومی جزئی یا کامل •

 .در صورت گسترش سرطان آلت تناسلی به غدد لنفاوی مجاور  :برداشتن غدد لنفاوی  •

 درمانی و پرتودرمانی شیمی 

پلاتین( یا پرتودرمانی برای کاهش اندازه تومور  درمانی )مانند سیسدر سرطانهای تهاجمی یا متاستاتیک، شیمی

 .آلت تناسلی یا جلوگیری از گسترش استفاده میشود. این روشها اغلب با جراحی ترکیب میشوند

 درمان زگیل تناسلی 

 :های زیر درمان میشوندزگیلهای تناسلی معمولًا با روش

 .عنوان خط اول درمان توصیه میشودها با نیتروژن مایع، که بهانجماد زگیل :کرایوتراپی •

https://drdianahoseini.net/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C/%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF
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طور کامل از بین  ها را بهتواند زگیلهای بزرگ یا مقاوم، که در یک جلسه میبرای زگیل  :CO2 لیزر •

 .ببرد

، اگرچه ممکن است عوارضی  (TCA) کلرواستیکیا اسید تری پودوفیلین مانند :داروهای موضعی  •

 .مانند تحریک پوست داشته باشند

 .ها با جریان الکتریکیسوزاندن زگیل :الکتروکوتری  •

 پیشگیری از زگیل تناسلی و سرطان آلت تناسلی 

پیشگیری نقش کلیدی در کاهش خطر ابتلا به زگیل تناسلی و سرطان آلت تناسلی دارد. اقدامات پیشگیرانه  

 :شامل

و در نتیجه ابتلا   HPV خطراز تیپهای پرخطر و کم گارداسیل هایی مانندواکسن :HPV واکسیناسیون •

سال توصیه  45به سرطان آلت تناسلی محافظت میکنند. این واکسن برای مردان و زنان تا سن 

 .میشود

جلوگیری نمیکند اما خطر  HPV طور کامل از انتقال، اگرچه بهکاندوم استفاده از  :رابطه جنسی ایمن •

 .ابتلا را تا حدودی کاهش میدهد

 .گاهشستشوی منظم ناحیه تناسلی و حفظ پوست ختنه :بهداشت فردی •

کاهش خطر ابتلا به سرطا های مختلف از جمله سرطان آلت تناسلی ناشی از اچ پی  ترک سیگار: باعث  •

 .وی میشود

 .HPV ویژه برای مردان با سابقه فیموزیس یابه :معاینات منظم •

 تأثیرات روانی و اجتماعی ابتلا به سرطان آلت تناسلی 
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ابتلا به زگیل تناسلی یا سرطان آلت تناسلی تأثیرات روانی قابل توجهی مانند اضطراب، شرم، یا کاهش  

نفس را به همراه خواهد داشت. مشاوره روان شناختی و حمایت از شریک جنسی به بهبود کیفیت اعتمادبه

 .زندگی بیماران کمک میکند

 های درمانی در زمینه سرطان آلت تناسلی تحقیقات جدید و پیشرفت 

عنوان مثال، یک  تمرکز دارند. به HPV مطالعات اخیر بر توسعه درمانهای ایمونوتراپی و واکسنهای درمانی برای

های میتواند در درمان سرطان PD-1 نشان داد که ایمونوتراپی مبتنی بر مهارکننده های 2024مطالعه در سال 

 .(Journal of Clinical Oncology, DOI: 10.1200/JCO.23.01567 :منبع) مؤثر باشد HPV مرتبط با

ای نشان  همچنین، فناوریهای جدید لیزر مانند لیزرهای فرکشنال در درمان زگیلهای مقاوم نتایج امیدوارکننده

 .اندداده

 گیری نتیجه 

هستند که با تشخیص زودهنگام و  HPV زگیل تناسلی و سرطان آلت تناسلی دو بیماری مرتبط با ویروس

اند. آگاهی از علائم، عوامل خطر، و روش های پیشگیری مانند واکسیناسیون و درمان مناسب قابل کنترل

رابطه جنسی ایمن میتواند خطر ابتلا را کاهش دهد. برای درمان، روشهای کم تهاجمی مانند کرایوتراپی و لیزر 

تر ممکن است  های پیشرفتههای تناسلی و تومورهای سطحی بسیار مؤثر هستند، در حالی که سرطانبرای زگیل 

درمانی، یا پرتودرمانی داشته باشند. معاینات منظم و مشورت با متخصص درمان زگیل  نیاز به جراحی، شیمی

 .تناسلی کلید مدیریت این بیماریهاست
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