
 آیا کودکان هم به زگیل تناسلی مبتلا میشوند؟ 

 نکات مهم در مورد زگیل تناسلی در کودکان: علل، علائم و درمان 

است   عفونت شایع مقاربتی  نیز شناخته میشود، یک condyloma acuminata زگیل تناسلی که به عنوان

ایجاد میگردد. در حالی که زگیل تناسلی بیشتر در بزرگسالان رخ   (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی که توسط

 .میدهد، اما میتواند در کودکان نیز ایجاد بیماری کند

برای والدین و مراقبین و فعالان در زمینه مراقبت از کودکان بسیار مهم است که درباره زگیل تناسلی در  

 .کودکان دانش کافی داشته باشند و از این وضعیت، علل، علائم و گزینه های درمانی آن آگاه باشند

 

 زگیل تناسلی در کودکان چگونه است؟ 

زگیل تناسلی زائده های گوشتی یا خاکستری رنگی هستند که در ناحیه تناسلی ظاهر میشوند. این زگیل ها 

همچنین میتوانند در دهان یا گلوی کودکی که تماس جنسی دهانی با فرد آلوده داشته است ایجاد شوند.  

یا به صورت یک زگیل زگیل تناسلی از نظر اندازه و شکل متفاوت است و ممکن است به صورت خوشه ای 

 .و سوزش میشود خارش است، اما گاهی باعث ناراحتی، درد منفرد ایجاد شوند. زگیل تناسلی معمولًا بدون

 علل زگیل تناسلی در کودکان 

یک ویروس رایج   HPV است. ویروس  (HPV) علت اصلی زگیل تناسلی در کودکان ویروس پاپیلومای انسانی

 HPV است که میتواند از طریق تماس جنسی یا تماس نزدیک پوست به پوست منتقل شود. انواع مختلفی از 

 .وجود دارد و برخی از انواع آن بیشتر از سایرین باعث ایجاد زگیل تناسلی میشوند

https://drdianahoseini.net/condylomata-acuminata
https://gynecologist.top/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C/
https://gynecologist.top/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://drdianahoseini.net/pain
https://drdianahoseini.net/itching


توجه به این نکته ضروری است که کودکان میتوانند بدون انجام فعالیت جنسی دچار زگیل تناسلی شوند. این 

گذاری حوله یا سایر  اتفاق ممکن است در صورت تماس با ویروس از طریق راه های غیرجنسی مانند اشتراک

 .وسایل شخصی با فرد آلوده رخ دهد

 

 زگیل تناسلی چگونه به کودکان منتقل میشود؟ 

زگیل تناسلی میتواند از طریق تماس مستقیم و مکرر پوست با فرد آلوده به کودکان منتقل شود. انتقال زگیل  

تناسلی به کودک ممکن است در طول فعالیت جنسی رخ داده باشد، اما همیشه اینطور نیست و این احتمال  

مانند حوله یا لباس نیز رخ  وجود دارد که از طریق تماس غیر جنسی، مانند اشتراک گذاری وسایل شخصی 

 .دهد

توجه به این نکته ضروری است که زگیل تناسلی میتواند در حین زایمان نیز از مادر به کودک منتقل شود، 

 ( را اینجا بخوانید زایمان و زگیل تناسلی نکات مربوط به  ) .اگرچه این اتفاق نسبتاً نادر است

 علائم و نشانه های زگیل تناسلی در کودکان 

زگیل تناسلی در کودکان ممکن است همیشه علائم قابل مشاهده ای ایجاد نکند. در برخی موارد، زگیل ها  

ممکن است کوچک بوده و مورد توجه قرار نگیرند. با این حال، گاهی علائم خود را به این شکل ها نشان  

 : میدهد

 .یا دهان مقعد برجستگی های کوچک، گوشتی یا خاکستری در ناحیه تناسلی، •

 .خوشه هایی از زگیل که ممکن است شبیه گل کلم باشند  •

 .خارش، ناراحتی یا سوزش در نواحی مبتلا به زگیل تناسلی •

 .یا ترشح ممکن است رخ دهد  خونریزی در موارد نادر، •

https://gynecologist.top/%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://drdianahoseini.net/anal-area
https://drdianahoseini.net/bleeding-from-the-genital-area


 تشخیص زگیل تناسلی در کودکان 

تشخیص زودهنگام زگیل تناسلی در کودکان یک نکته بسیار کلیدی است. مراقب علائمی مانند برآمدگی های  

در ناحیه تناسلی در کودک باشید. تشخیص سریع باعث مداخله پزشکی   قرمزی کوچک گوشتی رنگ، خارش یا

 .و درمان به موقع میشود

اگر مشکوک هستید که کودک شما ممکن است زگیل تناسلی داشته باشد، مهم است که برای تشخیص مناسب 

دیده را معاینه میکند و ممکن است مشورت کنید. پزشک ناحیه آسیب  پزشک متخصص زگیل تناسلی با یک

را برای تأیید وجود زگیل تناسلی انجام دهد. برای تشخیص دقیق و درمان   بیوپسی آزمایش های اضافی مانند

 .مناسب، مراجعه به پزشک ضروری است

 

 پیشگیری از زگیل تناسلی در کودکان 

پیشگیری از انتقال زگیل تناسلی به کودکان بسیار ضروری است. در اینجا برخی از اقدامات پیشگیرانه که  

 : میتواند به کاهش خطر انتقال زگیل تناسلی به کودکان کمک کند اشاره میکنیم

 :واکسیناسیون

هم برای پسران و هم برای دختران موجود است و برای کودکان پیش از نوجوانی توصیه   HPV واکسن

که باعث زگیل تناسلی و انواع خاصی از سرطان میشوند،  HPV میشود. این واکسن ها کودک را در برابر انواع

 ( نکات مربوط به سرطان های مرتبط با زگیل تناسلی و اچ پی وی ) .محافظت میکند

 :آموزش به کودک در زمینه زگیل تناسلی

https://drdianahoseini.com/red-skin/
https://drdianahoseini.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d9%85%d8%aa%d8%ae%d8%b5%d8%b5-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af/
https://drdianahoseini.net/biopsy
https://gynecologist.top/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%D8%A7%DA%86-%D9%BE%DB%8C-%D9%88%DB%8C/
https://gynecologist.top/%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D8%AB-%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF/


اهمیت رعایت بهداشت فردی و اجتناب از تماس با افراد آلوده یا استفاده از وسایل شخصی دیگران را به  

 .کودک خود آموزش دهید

 حمایت عاطفی در کودکان مبتلا به زگیل تناسلی 

تشخیص زگیل تناسلی در کودکان میتواند از نظر عاطفی کودک را تحت تاثیر قرار دهد. در خانه یک محیط  

حمایتی فراهم کنید، سؤالات کودک را با آرامش و لحن مهربانانه پاسخ دهید و در صورت نیاز، از یک متخصص  

 .ا ضروری استبهداشت روان کمک بگیرید. حمایت روانی و عاطفی برای سلامت کلی کودک شم

 صحبت با فرزندتان درباره زگیل تناسلی در کودکان: ارتباط باز و صادقانه 

با صراحت و صداقت به گفتگو با کودک بپردازید. از زبان مناسب سن کودک برای ایجاد ارتباط با او استفاده  

کنید، نگرانی ها را برطرف کنید و به کودک خود اطمینان دهید که مشکل حادی برای او ایجاد نخواهد شد و به 

 .زودی بهبود خواهد یافت

 گزینه های درمانی برای زگیل تناسلی در کودکان 

درمان زگیل تناسلی در کودکان بسته به محل، اندازه و شدت زگیل ممکن است متفاوت باشد. مشورت با یک 

پزشک متخصص زگیل تناسلی برای گزینه های درمانی مناسب ضروری است. برخی از روش های درمانی رایج  

 :عبارتند از 

 :داروهای موضعی 

 .ممکن است مستقیماً روی زگیل ها اعمال شود پودوفیلوکس کرم ها یا پمادهای تجویزی حاوی ایمیکیمود یا

 :لیزر زگیل تناسلی

https://drdianahoseini.net/podophyllotoxin
https://drdianahoseini.net/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C/%D8%B1%D9%81%D8%B9-%D9%82%D8%B7%D8%B9%DB%8C-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


استفاده از لیزر درمانی زگیل تناسلی به عنوان جدیدترین و قوی ترین روش درمانی زگیل تناسلی برای 

 .کودکان نیز قابل استفاده است

 : (کرایوتراپی) سرما درمانی

 .انجماد زگیل ها با نیتروژن مایع میتواند به حذف آنها کمک کند

 :برداشتن با جراحی

 .توسط پزشک متخصص زگیل تناسلی داشته باشند جراحی در برخی موارد، زگیل ها ممکن است نیاز به

 درمان خانگی زگیل تناسلی در کودکان 

در حالی که درمان های خانگی جایگزین درمان پزشکی نیستند، ممکن است به کاهش علائم زگیل تناسلی در 

کودکان کمک کنند یا باعث بهبود روند درمان شوند. در اینجا برخی از درمان های خانگی وجود دارد که میتوان  

 :آنها را تحت راهنمایی یک پزشک متخصص زگیل تناسلی امتحان کرد

 :حمام نشسته و گرم

 .میتواند به تسکین ناراحتی و بهبودی کمک کند حمام نشسته خیساندن ناحیه آسیب دیده در آب گرم و

 :اقدامات بهداشتی ناحیه تناسلی کودک

را رعایت  بهداشت ناحیه تناسلی با تمیز و خشک نگه داشتن ناحیه آسیب دیده، کودک خود را تشویق کنید که

 .کند

https://gynecologist.top/%da%a9%d8%b1%d8%a7%db%8c%d9%88%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b4%d9%87%d8%af/
https://drdianahoseini.net/surgery
https://drdianahoseini.net/sitting-bath
https://drdianahoseini.net/genital-hygiene


 :تقویت سیستم ایمنی کودک 

کمک کند. اطمینان حاصل کنید که کودک   HPV یک سیستم ایمنی سالم میتواند به بدن در مبارزه با ویروس

 .دارد، به طور منظم ورزش میکند و به اندازه کافی میخوابد رژیم غذایی متعادل  شما یک

 

 چه زمانی باید برای زگیل تناسلی در کودکان به دنبال مراقبت پزشکی بود؟ 

اگر کودک شما علائم زگیل تناسلی را دارد یا اگر مشکوک هستید که در معرض ویروس اچ پی وی قرار گرفته 

است، مهم است که به دنبال مراقبت های پزشکی باشید. یک پزشک متخصص زگیل تناسلی میتواند زگیل 

 .تناسلی کودک شما را تشخیص دهد و گزینه های درمانی مناسب را به شما توصیه کند

 سوالات متداول زگیل تناسلی در کودکان 

 آیا کودکان بدون تماس جنسی میتوانند به زگیل تناسلی مبتلا شوند؟ 

انتقال   نکات مربوط به ) .بله، انتقال غیرجنسی از طریق تماس پوست به پوست با فرد مبتلا امکان پذیر است

 ( زگیل تناسلی بدون رابطه جنسی

 در پیشگیری از زگیل تناسلی در کودکان موثر است؟  HPV آیا واکسن

 .یک اقدام پیشگیرانه مهم در برابر زگیل تناسلی در کودکان است HPV بله، واکسن

 آیا زگیل تناسلی در کودکان خود به خود برطرف میشود؟ 

 .در برخی موارد، بله، اما مداخله پزشکی اغلب برای رفع موثر ضروری است

https://drdianahoseini.net/proper-nutrition
https://gynecologist.top/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C/
https://gynecologist.top/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C/


 آیا زگیل تناسلی در کودکان اثرات طولانی مدتی دارد؟ 

 .با درمان سریع و موثر، اثرات طولانی مدت زگیل تناسلی در کودکان به طور کلی به حداقل میرسد

 آیا زگیل تناسلی در کودکان میتواند نشانه سوء استفاده جنسی باشد؟ 

 .در حالی که این یک احتمال است، اما انتقال غیرجنسی زگیل تناسلی به کودکان شایع تر است

 نتیجه گیری در مورد زگیل تناسلی در کودکان 

زگیل تناسلی در کودکان یک بیماری نسبتا نادر اما مهم است که باید به عنوان والدین یا مراقب از آن آگاه  

باشید. درک علل، علائم و گزینه های درمانی برای تشخیص زودهنگام و مداخله بسیار مهم است. با آموزش و  

میتوانند به تضمین سلامت و رفاه   انجام اقدامات پیشگیرانه و مراجعه به پزشک در صورت لزوم، والدین

فرزندان خود کمک کنند. به یاد داشته باشید، اگر مشکوک هستید که فرزندتان ممکن است زگیل تناسلی  

 .داشته باشد، برای تشخیص و درمان مناسب با یک پزشک متخصص زگیل تناسلی مشورت کنید 

 


