
 آیا با سرکه میتوان زگیل تناسلی را درمان کرد؟ 

 تشخیص و درمان زگیل تناسلی با سرکه سیب 

ایجاد میشود. در   (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی زگیل تناسلی یک عفونت مقاربتی شایع است که توسط

حالی که گزینه های درمانی مختلفی در دسترس است، یک درمان طبیعی که برای درمان زگیل تناسلی  

دکتر دیانا حسینی متخصص   محبوبیت زیادی هم پیدا کرده سرکه سیب است. در ادامه این مطلب همراه با

، اثربخشی سرکه سیب را در درمان زگیل تناسلی بررسی میکنیم و درمان زگیل تناسلی در مشهد

 .دستورالعمل های گام به گام در مورد نحوه استفاده ایمن از آن را ارائه خواهیم داد

 HPV آشنایی با زگیل تناسلی و

نوع ویروس در سراسر جهان  150ایجاد میشود و بیش از  HPV زگیل تناسلی توسط گونه های خاصی از 

ایجاد   در نظر گرفته میشوند و با پرخطر HPV انواع شناسایی شده است. با این حال، تنها تعداد کمی از این

مرتبط هستند. باید توجه داشت که مراقبت های پزشکی و انجام آزمایش های تشخیصی برای زگیل  سرطان

 .تناسلی بسیار مهم است زیرا تشخیص زودهنگام نقش مهمی در جلوگیری از عوارض بعدی دارد

 

 تشخیص زگیل تناسلی با سرکه سیب 

قبل از این که درمان زگیل تناسلی با سرکه را به شما آموزش دهیم، نکته جالبی وجود دارد که گاهی میتوان  

 .زگیل تناسلی را با سرکه تشخیص داد

و   HPV پاپ اسمیر، تست تشخیص زگیل تناسلی از طریق روش های مختلفی از جمله معاینه چشمی، تست

غیره قابل انجام است. یک متخصص درمان زگیل تناسلی میتواند با معاینه نواحی آسیب دیده زگیل تناسلی را  
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به صورت چشمی شناسایی کند. در مواردی که زگیل ها قابل مشاهده نباشند، ممکن است آزمایشات تکمیلی  

 .مانند آزمایش محلول سرکه یا تست پاپ اسمیر انجام شود

است. اگر زگیل   HPV آزمایش محلول سرکه شامل استفاده از محلول سرکه در ناحیه تناسلی آلوده به

تناسلی وجود داشته باشد، زگیل ها سفید میشوند و بیشتر دیده میشوند. این آزمایش به ویژه در تشخیص  

 .ضایعات مسطح که ممکن است به سختی دیده شوند مفید است

یکی دیگر از تست های تشخیصی که معمولا استفاده میشود، تست پاپ اسمیر است که در آن نمونه هایی از  

سلول های دهانه رحم یا واژن جمع آوری شده و برای تجزیه و تحلیل به آزمایشگاه فرستاده میشود. این 

 نده وجود شرایط مرتبط باآزمایش میتواند هرگونه تغییر غیرطبیعی در سلول ها را که ممکن است نشان ده 

HPV  از جمله زگیل تناسلی باشد، تشخیص دهد. 

 درمان زگیل تناسلی با سرکه سیب 

سرکه سیب به دلیل خواص اسیدی آن به عنوان یک درمان خوب و مفید برای زگیل تناسلی مورد توجه قرار  

 پوست را کاهش دهد و محیطی را ایجاد کند که ویروس pH گرفته است. اسیدیته سرکه سیب میتواند سطح

HPV   نتواند رشد کند. در حالی که شواهد علمی کمی هستند که نشان دهنده اثر گذاری سرکه سیب در

درمان زگیل تناسلی باشند، اما بسیاری از افراد موفقیت در استفاده از سرکه سیب برای درمان زگیل تناسلی  

 .را گزارش کرده اند

 

 سرکه سیب چگونه زگیل تناسلی را درمان میکند؟ 

پوست به طور  pH اثربخشی سرکه سیب در درمان زگیل تناسلی را میتوان به اسیدیته آن نسبت داد. سطح

اجازه   HPV متغیر است و یک محیط اسیدی ملایم ایجاد میکند. این اسیدیته به ویروس 5تا  4.5معمول از 



رشد و تکثیر میدهد. با استفاده از پنبه آغشته به سرکه سیب در ناحیه آسیب دیده، اسیدیته پوست 

را مختل کند و به   HPV است که میتواند چرخه تکثیر  3.5تا  2.5سرکه سیب حدود  pH افزایش میابد. سطح

 .طور بالقوه منجر به از بین رفتن زگیل تناسلی شود

 راهنمای گام به گام استفاده از سرکه سیب در درمان زگیل تناسلی 

قبل از شروع درمان زگیل تناسلی با سرکه، مطمئن شوید که سرکه سیب خالص و بدون آلودگی دارید. برای  

 :استفاده از سرکه سیب برای درمان زگیل تناسلی مراحل زیر را دنبال کنید

 .ناحیه آسیب دیده را با آب و صابون ملایم تمیز و خشک کنید •

 .یک گلوله پنبه را در سرکه سیب خیس کنید و مطمئن شوید که کامل خیس شده است •

پنبه آغشته شده را به آرامی روی زگیل تناسلی بمالید و مطمئن شوید که زگیل ها کاملًا توسط سرکه  •

 .پوشانده شده اند

 .پنبه را با استفاده از نوار طبی یا بانداژ در جای خود محکم کنید •

 .پنبه آغشته به سرکه سیب را چند ساعت یا یک شب روی پوست بگذارید •

 .پنبه را بردارید و محل را با آب گرم تمیز کنید •

 .این روند را هر روز تکرار کنید تا زگیل تناسلی ناپدید شود •

 اقدامات احتیاطی و عوارض جانبی در استفاده از سرکه برای زگیل تناسلی 

در حالی که استفاده از سرکه سیب برای درمان زگیل تناسلی به طور کلی بی خطر است، اما ضروری است که با  

 .احتیاط این کار را انجام دهید و از عوارض جانبی احتمالی آن آگاه باشید

برخی از افراد ممکن است پس از استفاده از سرکه سیب روی پوست دچار سوزش 

شوند. اگر پس از استفاده از سرکه سیب برای درمان زگیل تناسلی متوجه هر گونه  خارش یا قرمزی خفیف،
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ناراحتی روی پوست شدید یا واکنش های نامطلوب ایجاد شد، مصرف را قطع کرده و با یک متخصص درمان  

 .زگیل تناسلی مشورت کنید

علاوه بر این، مهم است که توجه داشته باشید که سرکه سیب ممکن است برای همه موثر نباشد. واکنش بدن  

هر فرد با فرد دیگر متفاوت است و پاسخ به درمان هم میتواند متفاوت باشد. اگر زگیل های تناسلی با وجود  

صیه میشود برای گزینه های درمانی استفاده از سرکه سیب همچنان روی پوست باقی ماندند یا بدتر شدند، تو

 .جایگزین به متخصص زگیل تناسلی مراجعه کنید

 سایر درمان های خانگی برای زگیل تناسلی 

در حالی که سرکه سیب یک درمان خانگی محبوب برای درمان زگیل تناسلی است، چندین درمان طبیعی دیگر  

 :وجود دارد که ممکن است در درمان زگیل تناسلی اثر گذار باشند. این درمان ها عبارتند از 

 

 :سیر در درمان زگیل تناسلی استفاده از

سیر له شده را مستقیماً روی زگیل ها بمالید و با باند بپوشانید. بگذارید یک شب روی پوست بماند و هر روز  

 .این کار را تکرار کنید

 :استفاده از روغن درخت چای در درمان زگیل تناسلی

روغن درخت چای را با روغن حامل رقیق کرده و روی زگیل های تناسلی بمالید. هر روز این کار را تکرار کنید  

 .تا زگیل ها ناپدید شوند

 

https://gynecologist.top/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B3%DB%8C%D8%B1/


 :استفاده از آلوئه ورا در درمان زگیل تناسلی

ژل آلوئه ورا تازه را روی ناحیه آسیب دیده بمالید و بگذارید چند ساعت بماند. این کار را به طور مرتب تکرار  

 .کنید تا زگیل ها کم شوند

 

 :استفاده از چای سبز در درمان زگیل تناسلی

چای سبز را دم کرده و با استفاده از پنبه روی زگیل بمالید. برای نتایج مثبت درمانی هر روز این کار را تکرار 

 .کنید

باید به این نکته مهم توجه داشته باشید که اگرچه این درمان های خانگی ممکن است برای برخی افراد  

تسکین دهنده باشد و زگیل تناسلی را درمان کند، اما از نظر علمی ثابت نشده که در درمان زگیل تناسلی  

درمان های خانگی همچنان روی  مؤثر هستند. اگر هرگونه نگرانی دارید یا زگیل تناسلی علی رغم استفاده از 

 .پوست شما حضور دارد، برای تشخیص و درمان مناسب با یک متخصص درمان زگیل تناسلی مشورت کنید

در حالی که سرکه سیب به عنوان یک درمان خانگی برای درمان زگیل تناسلی محبوبیت پیدا کرده، بسیار مهم 

است که در استفاده از آن با احتیاط رفتار کنید. اثربخشی سرکه سیب در از بین بردن زگیل تناسلی ممکن  

صحیح و راهنمایی در مورد   است از فردی به فرد دیگر متفاوت باشد. همیشه توصیه میشود برای تشخیص

مناسب ترین گزینه های درمانی برای زگیل تناسلی با یک متخصص درمان زگیل تناسلی مشورت کنید. به یاد  

داشته باشید که هنگام برخورد با هر بیماری پزشکی، اقدامات ایمن و مبتنی بر شواهد علمی را در اولویت 

 .قرار دهید

 .رسیده است دکتر دیانا حسینی مطالب این صفحه از لحاظ علمی به تایید
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